
Ortaokul 
Velilerine Yönelik

 
Bilgilendirme Broşürü

ZORBALIK DÖNGÜSÜ 
TEMELDE ÜÇ GRUBU

İÇERİR

1) Zorba: Zorba davranış yapan
2) Mağdur: Zorbalığa maruz kalan
3) İzleyiciler: Zorbalığa şahit olanlar

ÇOCUĞUNUZ 
ZORBALIK YAPIYORSA;

Çocuğunuzla zorbalığa dair
konuşun.
Zorbalığa onay vermediğinizi
belirtin.
Fiziksel ceza vermeyin.
Çocuğunuzun sosyal duygusal
öğrenme becerilerini geliştirmesini
destekleyin.
Okulu bilgilendirin.

ÇOCUĞUNUZ 
ZORBALIĞA MARUZ

KALIYORSA;
Çocuğunuzla onu destekleyici
şekilde konuşun.
Zorbalıkta baş edebilmesine
yardımcı olun.
Çocuğunuzun sosyal duygusal
öğrenme becerilerini geliştirmesini
destekleyin.
Okulu bilgilendirin.

ÇOCUĞUNUZ 
ZORBALIĞA TANIKLIK

EDİYORSA;
Çocuğunuzu, zorbalık yapan
arkadaşını desteklememesi,
zorbalığa maruz kalan arkadaşına
yardımcı olması ve durumu
güvendiği bir yetişkine anlatıp
yardım istemesi konusunda
cesaretlendirin.



Akran Zorbalığı
Nedir?

Akran zorbalığı saldırgan 
bir davranış türüdür.

Akran Zorbalığının 
Türleri Nelerdir?

Fzksel Zorbalık:
Vurmak, tmek,

tükürmek, eşyalarına
zarar vermek gibi

doğrudan güç
uygulanmasını
içermektedir.

Sözel Zorbalık:
İsm-lakap takmak, 

hakaret etmek, bağırmak 
gibi olumsuz sözel 

ifadelerin kullanılmasını 
içermektedir.

Üç temel özelliği vardır;
1) Karşı tarafa bilinçli ve kasıtlı
olarak zarar vermek amaçlanır.
2) Tekrarlayıcı ve sürekli olarak

yapılır.
3) Çocuklar arasında güç

dengesizliği bulunur.

İlşksel/Sosyal Zorbalık:
Oyuna almamak,arkadaş

grubundan dışlamak,
görmezden gelmek gibi

kişinin sosyal ilişkilerine
zarar vermeyi hedefleyen
davranışları içermektedir.

Sber Zorbalık:
Rahatsız edc mesaj
atmak, fotoğraflarını
znsz paylaşmak gibi

elektronik iletişim
araçlarıyla yapılan

davranışları içermektedir.

Akran Zorbalığının 
Türleri Nelerdir?


